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AGENDA

September

Sonntag, 6. Clublireise

Oktober

Sonntag, 11. Herbstwanderung
Samstag, 17. Dreihalden-Metzgete
Samstag, 31. Jass-& Spielmeisterschaft
November

Samstag, 14. Toggenburger Cup
Samstag, 21. Unihockey-Hallenturnier
Voranzeige

Sa, 12. Dezember Chlausobig

Sonstiges

Bericht, Fotos, Karten, Trainingsdaten, Rangliste, Nostalgie

Ausgefragt...
Andrina Schdonenberger
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Herbstwanoerung auf den Lelstehamms
Sonntag, 11. Oktober 2026

Treffpunkt: Postplatz Dietfurt 7.00 Uhr
Fahrt mit PW nach Arvenbuel

Wanderung: Arvenbuel — Egg — Looch — Leistchamm — Vorder Hohi —
Arvenbuel
Wanderzeit ca. 5 Std

Verpflegung aus dem Rucksack.
Bei Fragen und uber Durchfuhrung gibt Kili gerne Auskunft.

Kilian Stillhart
079 412 66 19 / kilian-st@bluewin.ch

Drethalden-Metzgete

Samstag, 17. Oktober 2026

Bereits zur Tradition geworden findet am 3. Wochenende im Oktober die
3-Alpen-Metzgete statt. Wie Ublich machen die drei Alpen “Oberzrick”,
“‘Drei Halden” und “Schwammli” mit. Da es auf jeder Alp eine andere
Speisekarte gibt, empfiehlt es sich, auf Schusters Rappen alle drei
“Bergbeizli” zu besuchen und sich mit Speis und Trank verwdhnen zu
lassen. Die Metzgete findet bei jeder Witterung ab ca. 11.00 Uhr statt,
weil man sich im geheizten Festzelt oder in einer gemutlichen Gaststube
bei jedem Wetter rundum wohl fihlen kann.

Noldi Brandle
079 598 43 64
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Jass- und Splebmelsterschaft

Samstag, 31. Oktober 2026

Im Restaurant Rossli findet d’Jass- und Spielmeisterschaft statt.
Nebst vielne Naturalpriise gits fur d’Siegerin und da Sieger en
Wanderpokal z’'gwlunna.

Chum au du ad Jass- und Spielmeisterschaft is Restaurant Rossli
Dietfurt am 20.00 Uhr und loh die Uberrasche.

Isches Gliick, pure Zuefall oder eifach Konnen?
Zeig was du druf hesch!

Mer freuet Us uf eu.

ToO0eNbUIgerciup

Samstag, 14. November 2026

Am Samstig, 14. November findet da Volleyball-
Toggeburgercup statt. Wer a dam Tag Ziit und
Luscht het zum Volleyball spiele und da SCD
z'vertrate, soll sich bitte bim Severin Ammann melde.
S’Turnier findet i da Turnhallte Breiti in Butschwil
statt. Gnaueri Infos folged vom Severin zumana
spotere Ziitpunkt.

Severin Ammann
078 881 78 94
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Unlh ocl@eg-—HaLmemLer

Samstag, 21. November 2026

Am Samstig, 21. November findet wie gwohnt s’Schueler-Turnier statt.
D’Dietfurter Schielerinne und Schieler chdnd sich
direkt bi ihrne Lehrpersone amelde. Chind vo da
uswartige SCD-Mitglieder melded sich bim Severin
Ammann a und gebed au ihri Klass bekannt.

D’Mannschafte werded wie gwohnt usglost.

Am Obig woged sich die Erwachsene ufs Spielfeld.
Sportlichi SCD-Mitglieder, wo gern fur da SCD mitspiele mochted,
melded sich bitte bim Severin Ammann.

...mer sind immer wieder froh um eui feina Chuacha...
Falls DU en Chuacha chasch bringe, meld di doch no churz bim

Marco (079 608 17 04), damit er Bscheid weiss. VIELA DANK®

Severin Ammann
078 881 78 94

Voranzeloe

Samstag, 12. Dezember 2026
«Chlausobig»

>>> Sorged difur, dass es Oppis z’verzelle git <<<
Gschichte cha me jederziit per Mail a
samichlaus@sportclub-dietfurt.ch

schicke &2
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Fotos
Bachfest
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Schnellscht Dietfurter
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Fltnesstratning

DAMEN - «Walken»

Mittwoch / 19:00 — 20:00 Uhr
Treffpunkt: Turnhalle Dietfurt

*anschliessend «Pilates & Ruckentraining» fur Interessierte*

ALLE - «Pilates & Riickentraining»
Mittwoch / 20:00 — 21:00 Uhr

September 2./9./16./ FERIEN

Oktober FERIEN / 21./ 28.

November 4./11./18./ 25.
HERREN

Donnerstag / 20:00 — 21:30 Uhr

September 3./10./17.
Oktober FERIEN / 22. / 29.
November 5./12./19./ 26.
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BALLONWETTBEWERER - Bachfest

Rang |Name Vorname |Fundort
1 |Engel Jana Gonten
2 |Oberholzer Samuel |Hundwil
3 | Oberholzer Elias Urnasch
4 |Ammann Ursin Schonengrund
4 |Laubler Pascal Schonengrund

Die Gewinner haben Hallenbadeintritte gewonnen

RANGUISTE - Kegelplausch auf dem Alpli

Rang Name Punkte
1 Anni 34
2 |Kili 33
3 |Pius 28
4 |Marco B. 27

Marco W. 26
5 |Peter Steiger 26
Carmen 26
6 Marlene 25
Theres 25
v Sevi 24
Chlaus 24
8 |Philip 22
\Vroni 20
Jolanda 20
10 |Walter 19
11 | Miriam Sp. 18
12 | Christine 16
13 |Erich 15

www.sportclub-dietfurt.ch



Nostalote

Pfingstweekend Mettmenalp 6./7./8. Juni 1987

Auch dieses Jahr organisierte der SCD das traditionale Pfingstweekend
auf der Mettmenalp. So traf man sich also am Samstagmittag im Rossli
Dietfurt. Dreizehn an der Zahl, und drei sollten gegen Abend noch
nachkommen. Die Stimmung war gut, denn alle freuten sich auf das
lange Wochenende und das kameradschaftliche Beisammensein. Das
Wetter meint es vorlaufig noch gut mit uns, obwohl es nur eine Frage der
zeit war, wie lange es sich noch halten wurde. Doch das spielte keine
Rolle, denn gemdutlich wurde es ja so oder so. Die Rucksacke und
Bergschuhe sind verstaut und los geht es in Richtung Glarnerland. Der
obligate Halt im Restaurant Fryberg durfte auch dieses Jahr nicht fehlen.
Man kramte in Erinnerungen an vergangene Weekends und oft konnte
man Daruber herzhaft lachen. Der Durst war geldscht und der Coup
verspeist, und so fuhren wir den letzten Rest bis zur Seilbahnstation.
Turnschuhe und Zoggeli wurden gegen Wanderschuhe ausgetauscht, so
dass alle einigermassen bergtuchtig waren. Edith kniete als treubesorgte
Gattin vor ihrem Walo nieder und band ihm seine Schuhe denn er litt
unter einem furchterlichen Hexenschuss. Die liebevolle Betreuung seiner
Frau schien Walo sichtlich zu geniessen, recht so !

Zwei ganz Tapfere wollten den Aufstieg zu Fuss antreten, die ubrigen
benutzten die Seilbahn. Nach kurzer Fahrt erreichten wir die Bergstation
und wanderten in Richtung Naturfreundehaus. Auch dieses Jahr hielt der
Frahling spaht Einzug auf der Mettmen, denn der Weg flhrte uns
grosstenteils durch Schnee und Matsch zur Hutte. Wie immer begrisste
uns Maria und David ganz herzlich. Nachdem sich jeder sein Nachlager
ausgesucht hatte, verbrachte man die Zeit bis zum Nachtessen im
Freien. Wahrenddessen trafen auch die "Fussganger" ein, denen der
Aufstieg nicht allzu grosse Muhe gemacht zu haben schien, und etwas
spater kamen auch noch zwei von den Nachzuglern an. Nun war es
soweit, mit freudigen Mienen und hungrigen Magen setzte man sich zu
Tisch. Wie immer war das Nachtessen ausgezeichnet und jeder schien
es sichtlich zu geniessen. Zur Verdauung beschlossen einige, noch ein
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paar Runden auszunageln, die andern zogen es vor, einen Jass zu
klopfen. Wieder andere hatten ihren Spass am Plaudern und
Diskutieren. So verging die Zeit, bis so nach und nach alle ihren
Schlafsack aufsuchten. Nach einem warhschaften Z’morgen
beschlossen wir, eine Wanderung ins Tal zu machen, da das Wetter und
der viele Schnee es nicht zuliessen, in die Hohe zu gehen. So stiegen
wir Richtung Stausee hinauf, wo wir Walo zurtckliesen, daes fur seinen
Rucken nicht von Vorteil war. Weiter ging’s quer Uber steile und
schneebedeckte Hange, bis es endlich bergab ging und unsere Knie ins
Schlottern kamen. Nach gut zwei Stunden erreichten wir das Restaurant
Fryberg, wo sich jeder nach Gutdlnken verpflegte. Inzwischen hatte es
angefangen zu regnen, und wir wanderten Richtung Seilbahnstation.
Drei von uns nahmen wiederum den Aufstieg zu Fuss in Angriff. Ziemlich
nass und mit eigeweichten Flissen kamen wir zurtck ins
Naturfreundehaus. Dort trafen wir Vali mit seiner Familie, der ein
Abstecher zu David und den Sportcliblern machte. Am spateren
Nachmittag kamen auch diejenigen, die zu Fuss waren an. Wiederum
wurde uns ein schmackhaftes und reichliches Nachtessen aufgetragen,
und danach machte man sich schnell wieder an die "tischhohe Arbeit".
Zu nachgeruckter Stunde machten dann auch noch einige zum Teil
wahrschafte Witze die Runde, und bald darauf beschlossen auch die
Letzten, sich schlafen zu legen. Am Morgen wurde zUnftig gefruhstuckt
und noch etwas geblaudert. Zu flinft beschlossen wir, schon am
Vormittag den Heimweg anzutreten, und wir verabschiedeten uns von
unseren Kollegen und den Huttenwarts.

Schon war’s und so richtig gemdatlich, und wir hoffen auf ein
Wiedersehen im nachsten Jahr auf der Mettmenalp.

Anita und Renato Benz
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Lieber Sportclibler, Liebe Sportcliblerin

Wenn du an dieser Stelle einen Einzahlungsschein findest, bitte ich dich,
den Mitgliederbeitrag 2026 noch zu begleichen.

Einzelperson CHF 20.00
Ehepaar CHF 35.00

Vielen Dank.

Carmen Laubler, Kassierin

) 3
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Ausgefragt. ..

Drei Worter, die dich am besten
beschreiben?
Abenteuerlustig, weltoffen, chaotisch

Was machst du am liebsten, wenn du frei
hast?

Spassige, adrenalinhaltige Erlebnisse &’

Wenn du eine Superkraft im Sport hattest, welche ware das?
Taktgefiihl, um besser tanzen zu kénnen 4 &

Wenn du eine Zeitreise machen konntest — wohin wiirdest du
gehen?

In die Vergangenheit, damit ich nochmals richtig krasse Winter mit «uuuu
viel Schnee» erleben kénnte. (5

Wenn du fur einen Tag jemand anderes sein kdonntest — wer oder
was warst du?

Ein Delfin im See. Ruhe, schwimmen und immer schén kiihl &

Wenn Geld und Zeit egal waren — was wirdest du gerne machen?
Dann hétte ich vielleicht einen grossen Garten mit Hiihnern und wiirde
nebenbei topfern. Ich hatte immer eine offene Haustiire, um jederzeit

Besuch empfange zu kénnen.

Welche Sprache wiirdest du am liebsten fliessend beherrschen?

Bayrisch & & &

Wofur hast du immer Zeit?
Fiir mein Gottimeitli Lena {9 (natiirlich auch fiir alle anderen lieben
Menschen) — wenn Lena ruft, springt das Gotti &
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